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2022年科学探索奖揭晓 产生首位“90后”获奖人

2022年诺贝尔经济学奖得主戴蒙德：为金融中介
正名

2022年诺贝尔经济学奖得主伯南克小传：美联储
里的陌生人

2022年诺贝尔经济学奖出炉 伯南克等三位美国经
济学家获奖

2022年诺贝尔和平奖揭晓 白俄罗斯人权活动家及
俄乌两人权组织共获奖

专访｜科学探索奖得主麦沛然：用“小而精”的思路
做研究

作为土生土长的澳门人，麦沛然学术生涯秉承的理念与这块南方宝地一样——“小而精”

　　【财新网】“抓住一个方向一直走下去，坚持个

10年20年，在这个方向上总能有很好的成长。这就

是‘小而精’的思路。”澳门大学模拟与混合信号超

大规模集成电路国家重点实验室代主任、科技学院电

机及电脑工程系教授麦沛然向财新总结道。2022年9

月，麦沛然获得腾讯基金会资助的中国民间科学奖项

“科学探索奖”，也成为该奖首位澳门地区获奖者。

　　“科学探索奖”是目前国内金额最高的青年科技

人才资助计划之一。麦沛然的获奖项目为“无电池智

能电子芯片”，可解决大规模物联网发展的技术瓶颈——人手换电池和电池不环保两个问题。

　　43岁的麦沛然最熟悉的山头是澳门氹仔北面的海边名为观音岩的小山丘。1991年，这座

山头上的东亚大学由私立转为公立，并更名为澳门大学。学生们每天要爬坡30度进入学校，麦

沛然在这里攻读了本科、博士，之后留校任职。他的实验室也曾在这座山上，150平米的实验

室对于集成电路研究来说，根本放不下多少设备，彼时也只有几个学生。他下定决心，专注于

他判断最有机会成功的方向放手一试。

　　“我从中学到现在，每次打开这个计算器它都不会没电。”麦沛然向财新展示了他30年前

读中学期间用的卡西欧计算器，他指了指计算器右上角的太阳能板——正是这块小小的太阳能

板支持了计算器年复一年的工作。如今随着芯片技术的发展，射频电路和模拟电路已经丰富出

文｜财新 徐路易
2022年10月11日 18:06
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2022年“科学探索奖”得主麦沛然。图：澳门大学提供
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许多功能。近几年，麦沛然研究的问题就是如何让射频电路的功耗变小，小到像计算器一样最

好只用一块小太阳能板。

　　2011年，麦沛然所在的澳门大学模拟与混合信号超大规模集成电路实验室通过科技部审

查，批准建立为国家级重点实验室。他回忆道，时任科技部副部长曹健林前来参观时曾告诉他

们，澳门大学的实验室很小，是全国最小的，但是团队在一些很重要的课题上确实做到了国际

认可的水平。

　　2013年7月，澳门大学迁址，新校区的面积是老校区的近20倍。麦沛然离开了150平的实

验室，搬到了更大的实验楼里。从事射频和模拟电路研究的他领导澳门大学实验室，在锁相

环、振荡器、电源管理、模数转换等领域一步步走向世界领先。十年间，几十人的小团队逐渐

变成了几百人的大团队。作为土生土长的澳门人，麦沛然学术生涯秉承的理念与这块南方宝地

一样——“小而精”。

　　以下是财新与麦沛然的访谈实录：

　　财新：能否简单介绍一下你的研究领域与方向？

　　麦沛然：我从事的是射频电路方面的研究。举一个最简单一个例子，我们用的无线的手机

要拨出一个电话或发出一条信息，就要用到芯片里面的射频芯片才能发射出去。我们线上交流

时，保持在线通话的质量、传输影像等，都要用射频与模拟信号来满足这些要求。到第五代移

动通信，能支持现场直播，传输速度更快，射频芯片发挥出来的水平就要更高。这是我研究领

域的一个最主要的用途。

　　财新：集成电路领域的研究需要大量基础知识积累以及资金和时间支持，它和其他同样需

要大量支持的研究领域有什么不同？

　　麦沛然：我觉得做芯片研究的经费跟做其他领域的不同，可能在消耗和运行成本上。很多

高校在买设备的时候都愿意买，这没问题。我们做实验有时候一个实验大概就要花几十万。如

果我一个芯片的实验就要几十万，很多高校就没有办法去支撑。像生物化学领域可能也需要很

多的设备，但每天所用的消耗量和运行费用不会特别多，但是芯片领域不一样。这样也会使得

学生学习的机会变得更稀少，这就是难点所在。

　　财新：澳门大学如何支持教授团队的科技成果转化？

　　麦沛然：澳门大学是透过我跟我的毕业生的团队授权大学的专利技术，在市场上对接市场

资金，到市场的应用，变成一家公司。现在横琴粤澳深度合作区里面已经孵化出了一个几十人

规模的小企业和相关产品。具体来说，大学通过知识产权入股的形式去支持。公司一开始肯定

是没有盈利的，甚至可能几年都不会有盈利。学校就是用持股的方式，像背书一样支持我们的

初创企业。大学也不是为了赚钱，主要是支持毕业生创业，尽量给予他们在市场上发挥自己的

初期条件。

　　财新：能否分享一下你的少年时光？何时发现自己想做工程的？

　　麦沛然：我父亲在我小学一年级前后就因病离开我们了，从小我和我妈妈和我哥哥在一

起。但在澳门其实没有很苦的日子，平时妈妈上班，基本上在家里只有我和我哥哥一起玩。小

学这个阶段也没有想过要做什么，主要是到中学的时候，中学时期我和老师、同学一起，度过

了比较开心的学习时光。

http://blog.caixin.com/
http://wangheyan.blog.caixin.com/
https://wangheyan.blog.caixin.com/archives/261033
http://raoyi.blog.caixin.com/
https://raoyi.blog.caixin.com/archives/261172
http://wangou.blog.caixin.com/
https://wangou.blog.caixin.com/archives/261222
http://erxiang11.blog.caixin.com/
https://erxiang11.blog.caixin.com/archives/261138
http://zhishifenzi.blog.caixin.com/
https://zhishifenzi.blog.caixin.com/archives/261106
http://finance.caixin.com/2022-10-12/101950634.html
http://opinion.caixin.com/2022-10-12/101950631.html
http://companies.caixin.com/2022-10-12/101950627.html
http://economy.caixin.com/2022-10-12/101950623.html
http://opinion.caixin.com/2022-10-12/101950606.html
http://opinion.caixin.com/2022-10-12/101950593.html
http://www.caixin.com/2022-10-12/101950589.html
http://www.caixin.com/2022-10-12/101950586.html
http://video.caixin.com/2022-10-12/101945275.html
http://www.caixin.com/2022-10-12/101950576.html


2022/10/12 11:39 专访｜科学探索奖得主麦沛然：用“小而精”的思路做研究_环科频道_财新网

https://science.caixin.com/2022-10-11/101950378.html 3/5

1

　　我们的学校提供很多动手课程，我对这方面很感兴趣，慢慢走上了追求工程学这条路。我

记得很早的时候我就开始连电线、画专业的图，当时没有电脑或者其他很好的工具，我们就用

手画。实验室里有电灯、电路板这些给学生自己玩，我们就可以有自己探索的过程，对每一个

零件都有认识和感觉。

　　我中学好几个做工程的老师都对我很好，在上课以外还给我一些想法和项目去实践，对我

的启发很大。他们在上课的时候也会给我多一些支持和鼓励，因为我成绩也还不错，我有课外

想做的东西他们就鼓励我去做，那时候还是挺开心的。

　　总结下来，感觉主要是运气。中学的时候母亲也非常支持我。这30年我在走出自己的路，

她基本很少问我每天生活的细节，对我的选择也没有什么问题，她相信孩子自己能够摸索人生

路。我也感觉国家如果想要培养更多优秀的青年在科学上发展，可能中学里要给孩子们更大的

挑选空间，给他们每天动手的机会。如果他们从小每天讨论的就是科学研究和发展的话，对孩

子们的以后会有很大影响。

　　财新：你最开始踏入科研界时有什么样的感受？有哪些经验可以分享给初入科研界、想要

与更多团队合作的青年教师们？

　　麦沛然：2003年的时候，我大概二十几岁，一个人坐飞机去葡萄牙开会，在会议上我见

到一些技术大牛。这些人写的文章就是本科我每天在学习的东西。我见到真人的时候，是非常

感动的。当时我在想，我能不能过去跟他们打个招呼。但那时候还是没有胆量去跟他们聊。那

时候的技术也还是可以从书本上去慢慢拓展的。但是我发现，经过10年20年，很多书本的内

容已经赶不上这个时代的进步了，很多最先进的技术也很难从书本上学会，所以慢慢就变成自

己和学生和同行老师自己去推动未来的发展，这还是比较有趣的。没有很多前人的经验，还是

要自己想办法去改变。所以前期还是多看书，后期看自己个人的领悟能力，怎么去拿捏技术的

瓶颈。

　　我做了大概20年的研究，发现只有一个东西是别人关注的，那就是你有多专业，你能不能

做出最优秀的成果。当你能做出很优秀的成果，别人跟你打招呼的时候，是能够叫出你的名字

的：我看过你的文章，我知道你在做什么研究。他们会主动跟你交流，应该说想其他什么捷径

都没用，只要做好自己的研究，做到最好，别人就会关注你，这本身也是效率最高的“捷

径”。

　　到今天，我觉得每天还是有努力的空间。知道自己的不足就是很好的推动力，现在我每次

看到别人的文章做得很好的时候，还会有那种很感动到有点想流泪的感觉，会被一些高水平的

研究打动，这是内在的。外在因素方面，学校要有一个很安静的环境，学校对你的期望应该是

长期的，给你一个充分成长的机会，这个也非常重要。如果你从一开始每年就要赶着发很多文

章，可能就很难做到比较好的水平。

　　财新：能否介绍一下你的一天？你如何平衡自己的工作和家庭？

　　麦沛然：周一到周五上班的时候，我尽量将最无聊的工作在一上班就先做完。没有压力了

就可以用剩余的时间做自己的研究。当我做研究做得累了，最好的休息的方法我觉得是找学生

聊天，聊一聊他们的工作，给自己一个熟悉他们的机会。到周六日我会反思过去一周有没有什

么事还没做好的，下一周怎么安排时间，我总是希望在自己的日程里安排好工作，尽量用好自

己的时间，其他时间还可以去旅行，整体的规划非常重要。

　　我生长在澳门，工作和家庭也在这里，每天都可以和家人孩子见面，这点是很好的。平时

回家可以好好休息一下，我的家人也不需要我太操心。做好的研究，需要好的家庭支持。
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　　财新：你如何看待青年人的拼搏精神？在你眼中，澳门青年和内地青年有什么不同？

　　麦沛然：（拼搏精神）并不是说他们什么都不拼，当你参加一个比赛的时候你肯定会努力

争第一。但我们要明白，国家在科学上要发展，要得到一个成果，可能要更多年轻人愿意投身

科技行业，在这个过程中实现自我价值和更大的社会价值。我很希望澳门青年应该能够更主动

地了解国家的发展，让自己的职业生涯能够发挥更大的价值，拥有这种由内而外的拼搏精神，

才能发展成为一个优秀的人才。

　　内地的青年因为竞争也比较大，他们想要成功就要各方面都很优秀，要抓住很多机会，为

自己的未来做更好的打算。澳门的青年可能工作生活挺惬意的，不太想未来。我感觉可能也和

地理特点有点关系，澳门本身比较小，没有太多很拼的人，如果更多比较拼的人，可能就会不

一样。当然这可能和澳门过去博彩业收入比较高也有一点关系。

　　不过澳门和葡语系国家交流比较丰富，像我们的大学自己有很多葡语教授，所以澳门的人

才会比较熟悉欧洲方面的发展，所以他们更能帮助内地的新技术和产品打入欧洲市场。但我还

是要说，科技要发展还是需要硕士博士这样的高水平人才，这些行业不像商贸这么简单。

　　当然，两地青年的成长环境也有非常大的差异。比如在上海，上海孩子要上很好的幼儿

园，才能上很好的小学、很好的中学、很好的大学，压力非常大，人才竞争非常激烈。但是在

澳门相对没有那么多竞争压力。孩子不必去“拼”父母，在澳门成长的年轻人压力会小一些，

但是也可能因为压力小一些，所以竞争力会差一些。总体来说，还是希望两者之前要有平衡，

这是不容易的。

　　推荐进入财新数据库，可随时查阅宏观经济、股票债券、公司人物，财经数据尽在掌握。
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